SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE CENTRA VCASNEJ
INTERVENCIE, SALEZIANSKA 2807/4, ZILINA

ODBORNA PONUKA PRE SKOLY A SKOLSKE ZARIADENIA

Ponukame materskym, zakladnym a strednym sSkolam odbornu podporu v oblastiach
depistaze a diagnostiky, duSevného zdravia, bezpecnych vztahov, digitdlneho prostredia,
kariérového rozvoja a profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov i
Skolskych podpornych timov.

Programy a odborné sluzby realizujeme zazitkovou, interaktivnou a prakticky orientovanou
formou priamo v priestoroch $kél. Podla potrieb Skoly ich prispésobujeme veku deti a Ziakov,
situacii v triede, aktualnym pozZiadavkam zamestnancov a celkovej klime Skoly.

HLAVNE OBLASTI PODPORY

(Nasa filozofia: Od véasnej diagnostiky po uceleny rozvoj)

e Depistaz | Zachytit’ v€as
V&asné zachytenie naruSenej komunikadnej schopnosti deti v MS a prevencia
spravneho drzania tela.

e Diagnostika | Poznaj potencial
Posudenie $kolskej zrelosti a pripravenosti na 1. roénik ZS, individualna kariérova
diagnostika a orientacna diagnostika potrieb.

e Socialna klima a vzt'ahy v triede | Poznaj triedu

Anonymna online diagnostika socialnej klimy, rovesnickych vztahov a pocitu bezpecia v
triede s naslednym odbornym vyhodnotenim a podporou kolektivu.

e DusSevné zdravie a psychicka odolnost’ | Posilni jednotlivca
Podpora duSevného zdravia, psychickej odolnosti, zvladania zataze a vytvarania
bezpecného a podporného Skolského prostredia.

e Vzdelavanie k bezpe€nym a zdravym vztahom | S uctou a reSpektom
Vztahova a sexualna vychova, osobné hranice, suhlas, reSpekt, zdravé kamaratstva
a partnerstva, puberta a intimita, telesna autonomia, prevencia Sikany, bezpecny
online svet a dovera k dospelym.

e Kariérovy rozvoj | Nasmeruj do zivota
Rozvoj sebapoznania, mapovanie silnych stranok, profesijnych zaujmov a hodnét,
podpora pri rozhodovani o dalSsom Studiu a rozvoj kariérovej vychovy v Skole.
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e Odborna podpora PZ/OZ a SPT | Podpor odbornikov a tim
Supervizia, intervizia, odborné konzultacie a pripadové konferencie. Metodicka
podpora pri rieSeni naroCnych situacii a preventivnom nastavovani krizovych
intervencnych planov Skoly.

/\ Upozornenie k vyberu aktivit:

Jednotlivé aktivity su Specificky uréené pre konkrétne druhy 3kél (MS, ZS alebo SS).
Prosime, pri vybere venujte pozornost oznaCenym ciefovym skupinam pri danych
programoch a vyberajte si len programy urcené pre Vas typ skoly.

|. DEPISTAZNE A INDIVIDUALNE DIAGNOSTICKE CINNOSTI
1. Logopedicka depistaz (uréené pre MS)

e Cielova skupina: deti vo veku 4 — 5 rokov (nerealizuje sa u mladsSich deti).
e Popis: Orientaéné posudenie redového vyvinu deti v MS s cielom v&as zachytit
narusenu komunika¢nu schopnost.

2. Vysetrenie pohybového aparatu — depistaz (uréené pre MS/1. stuperi ZS)

e Cielova skupina: deti v MS, prvy stuperi ZS.
e Popis: VCasné zachytenie nespravneho drzania tela, plochych néh a nespravnych
pohybovych zvyklosti.

3. Testy Skolskej zrelosti (uréené pre MS)

e Cielova skupina: deti, ktoré v Skolskom roku 2026/2027 plnia (alebo pokracuju v
plneni) povinné predprimarne vzdelavanie.

e Popis a ciel: Posudzuju psychicku, socialnu a emocionalnu pripravenost’ dietata na
vstup do 1. roénika ZS.

e Postup a metodika skriningu: Zameriavame sa na vyselektovanie deti s rizikovym
vyvinom (javiace znamky nezrelosti). Pred samotnym testovanim ponukame Vasim
pedagdgom bezplatni online prednasku, kde im poskytneme skriningovy material
a zaskolime ich do prace s nim, aby vedeli samostatne identifikovat deti vhodné na
testovanie.
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4. Kariérova vychova a kariérové poradenstvo (uréené pre ZS a SS)

e Cielova skupina: Ziaci 8. a 9. roénika ZS, Ziaci strednych $kol.
e Popis: Individualna diagnostika a sprevadzanie Ziakov pri poznavani ich silnych
stranok, zaujmov a hodnét, vybere Skoly a tvorbe akéného planu.

Il. PREVENCIA A ODBORNA PODPORA A PRE SKOLY
1. Skolska zrelost’ (predndska)

 Cielova skupina: pedagogicki a odborni zamestnanci MS (PZ/OZ), rodigia deti.

e Popis: Odborna prednaska zamerana na parametre a pripravenost dietata na skolu.
2. Cesta k slovam (logopedicka prednaska)

e Cielova skupina: pedagogicki a odborni zamestnanci MS (PZ/0Z).

e Popis: Logopedicka prednaska zamerana na podporu reCového vyvinu deti
predskolského veku.

3. Vzt'ahova a sexualna vychova

e Cielova skupina: Ziaci 5. — 9. roénika ZS, Ziaci strednych kol (10 — 19 rokov).

o Casova dotacia: spravidla 1 — 2 vyudovacie hodiny na vybran( tému (adekvatne
prispésobené veku).

e Forma: interaktivne preventivne workshopy realizované zazitkovou formou s
vyuzitim diskusii, modelovych situacii, sebarozvojovych aktivit a priestoru na otazky
deti a dospievajucich.

o Ciel aktivity: Jej ciefom je poskytnut mladym fudom vekovo adekvatne vedomosti,
zruénosti a postoje tak, aby mali zdravé, bezpeCné a reSpektujuce vztahy.
Vzdelavanie je zaroven primarnou prevenciou sexualneho nasilia, obtazovania a
dalSich negativnych javov.

o Vystup aktivity:

e Nadobudnutie vekovo primeranych vedomosti a zruCnosti v témach
dospievania, bezpecCnosti, adekvatnej komunikacii, intimity a zdravych
vztahov. Ziagky a Ziaci vdaka nim porozumeju telesnym aj emocionalnym
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zmenam, naucia sa nastavovat osobné hranice a rozliSovat’ zdraveé vztahy od
toxickych, pricom ziskaju zru€nosti pre kritické vyhodnocovanie online sveta,
obranu pred kybernasilim a bezpecCné vyhladavanie pomoci. Konkrétne
vystupy sa odvijaju od vyberu témy, kedZe kazda oblast ma svoje vlastné
edukacné ciele.

4. Socioklima — diagnostika a podpora vztahov v triede

e Cielova skupina: Ziaci 3. — 4. roénika ZS, Ziaci |l. stupfia ZS a Ziaci strednych $kél.

o Casova dotacia: diagnostika spravidla 1 x 1 vyu&ovacia hodina (45 minGt) nasledna
odborna konzultacia podla potrieb Skoly.

e Forma: anonymna online diagnostika, odborné vyhodnotenie vysledkov, konzultacia
a odporucania pre dalSiu pracu s triedou.

o Ciel aktivity: Prostrednictvom anonymnej online diagnostiky ziskat odborny pohlad
na socialnu klimu triedy, kvalitu rovesnickych vztahov, mieru socialneho zaclenenia,
pocit bezpecia a mozné rizikové faktory v triednom kolektive. Diagnostika pomaha
Skole lepSie porozumiet tomu, ako Ziaci vnimaju svoje miesto v kolektive, vztahy
medzi spoluziakmi a celkovu atmosféru v triede.

e Vystup aktivity:

o Skola ziska spracovanu spravu s vysledkami diagnostiky, ktora poskytuje
prehlad o socialnej klime a vztahoch v konkrétnej triede. Sucastou vystupu je
odborna konzultacia vysledkov s triednym ugitelom, PZ/OZ alebo &lenmi SPT
a odporucania pre dalSiu pracu s kolektivom. V pripade identifikacie rizikovych
alebo problémovych oblasti je mozné na zaklade vysledkov nastavit' cieleny
preventivny alebo intervencny program prisposobeny konkrétnym potrebam
triedy.

5. DuSevné zdravie pod lupou

Jednotny nazov programu, ktorého obsah sa prispésobuje veku, skusenostiam a potrebam
cielovej skupiny.

e Cielova skupina: Ziaci strednych Skél, pedagogicki a odborni zamestnanci (PZ/02),
$kolské podporné timy (SPT).
o Casova dotacia: 1 x 2 vyucovacie hodiny (90 minut); pre PZ/OZ a SPT: 90 — 120
minut.
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e Forma: interaktivny vzdelavaco-preventivna aktivita s diskusiou, zazitkovymi
aktivitami, praktickymi cviCeniami a priestorom na otazky a reflexiu u€astnikov.

o Ciel aktivity: Podporovat dusevné zdravie, psychicku odolnost’ a schopnost’ zvladat
zatazové situacie. Program vytvara priestor na otvorenu a bezpecnu komunikaciu o
dusevnom zdravi, psychickych tazkostiach, moznostiach podpory a vyhladania
odbornej pomaoci.

e U Ziakov strednych 3kOl sa zameriava na lepSie porozumenie vlastnému
prezivaniu, zvladanie stresu a zataze, budovanie zdravych vztahov a
rozpoznavanie situacii, v ktorych je vhodné vyhladat pomoc.

e Pre PZ/OZ a SPT ponuka praktické poznatky a odporicania k podpore
duSevného zdravia Ziakov, rozpoznavaniu varovnych signalov psychickych
tazkosti, komunikacii so Ziakmi a vytvaraniu bezpe¢ného a podporného
prostredia v Skole.

e Vystup aktivity:

o Ziak si osvoji zakladné stratégie zvladania stresu a zataze, lepSie rozumie
témam dusSevného zdravia a dokaze identifikovat situacie, v ktorych je
potrebné vyhladat pomoc.

e PZ/OZ a ¢&len SPT ziskaju praktické nastroje na podporu dusevného zdravia
Ziakov, rozpoznavanie varovnych signalov a podporu psychickej odolnosti v
Skolskom prostredi. Su€astou vystupu je aj lepSia orientacia v moznostiach
odbornej pomoci a odporucanych postupoch pri podpore Ziaka.

6. Online svet pod lupou

Jednotny nazov programu, ktorého obsah sa prispésobuje veku, skusenostiam a potrebam
cielovej skupiny.

e Cielova skupina: Ziaci ZS, pedagogicki a odborni zamestnanci (PZ/OZ), $kolské
podporné timy (SPT).

o Casova dotacia: 1 x 2 vyudovacie hodiny (90 minat); pre PZ/OZ: 90 — 120 minut.

e Forma: interaktivny vzdelavaco-preventivna aktivita s diskusiou, aktualnymi
prikladmi z online prostredia a priestorom na otazky a reflexiu u€astnikov.

e Ciel aktivity: Rozvijat digitdlnu a medialnu gramotnost, podporovat kritické myslenie
a zodpovedné spravanie v online priestore. Program priblizuje aktualne fenomény
digitalneho sveta, spdsob komunikacie deti a mladych ludi na internete, vplyv
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socialnych sieti, influencerov, algoritmov a internetovych komunit na formovanie
identity, medziludské vztahy a duSevné zdravie. Su€astou programu je diskusia o
prilezitostiach aj rizikach online prostredia a odporucania pre bezpecné, uvedomelé a
zodpovedné vyuzivanie digitalnych technolégii. Pre PZ/OZ je obsah doplneny o
aktualne trendy v online spravani deti a mladych ludi, rizikové javy, moznosti
prevencie a praktické odporucania vyuzitelné v pedagogickej praxi.

e Vystup aktivity:

e Ziak lepsie rozumie fungovaniu online prostredia, dokaze kritickejSie
vyhodnocovat obsah a vplyvy, ktorym je v digitdlnom priestore vystaveny, a
uvedomuje si doésledky vlastného spravania na internete. Ziska praktické
odporucania, ako reagovat na rizikové alebo neprijemné situacie a ako
vyuzivat digitalne technologie bezpecCnejSie a zodpovednejSie.

e PZ/OZ ziskaju aktualnejSi pohlad na online svet deti a mladych fudi a praktické
podnety pre preventivnu a pedagogicku pracu.

7. Kariérovy rozvoj a kariérové poradenstvo (skupinovy program)

e Cielova skupina: Ziaci 8. a 9. roénika ZS, Ziaci strednych $kél, pedagogicki a
odborni zamestnanci (PZ/OZ), élenovia SPT

o Casova dotacia: spravidla 2 — 3 vyudovacie hodiny (podfa potrieb 3koly) s
moznostou nadviazania na individualne kariérové poradenstvo (mapovanie silnych
stranok, profesijnych zaujmov, hodnét a osobnych predpokladov).

e Forma: interaktivny skupinovy program s vyuzitim sebarozvojovych a kariérovych
aktivit, individualnej prace, diskusie, reflexie a podfa potreby individualnych
konzultacii.

e Ciel aktivity: Podporit Ziakov v zodpovednom rozhodovani o dalsom vzdelavani a
profesijnom smerovani prostrednictvom rozvoja sebapoznania, kariérovych
kompetencii a schopnosti planovat vlastnu vzdelavaciu a profesijnu drahu. Program
pomaha ziakom identifikovat ich silné stranky, schopnosti, zaujmy, hodnoty a
preferencie a prepdjat ich s moznostami dalSieho vzdelavania a sveta prace. Pre
Ziakov ZS sa zameriava najma na volbu strednej $koly a orientaciu v moznostiach
daldieho vzdelavania. Pre Ziakov SS podporuje rozhodovanie o dalSom $tadiu,
vybere vysokej Skoly, odboru, predmetov alebo profesijného smerovania. Pre PZ/OZ
a élenov SPT ponuka praktické nastroje a metodicku podporu pri realizacii kariérove;
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vychovy v Skole.
e Vystup aktivity:

e Ziak si vytvori zakladny kariérovy profil, identifikuje svoje silné stranky, zaujmy,
hodnoty a preferencie a ziska lepSiu orientaciu v moznostiach dalSieho
vzdelavania a profesijného smerovania. Na zaklade ziskanych informacii si
stanovi preferované moznosti dalSieho Studia a konkrétne dalSie kroky.

e PZ/OZ ziskaju praktické metodické podnety a nastroje vyuzitelné pri kariérove;j
vychove a sprevadzani ziakov v procese rozhodovania.

8. Odborna podpora PZ/OZ a SPT

e Cielova skupina: pedagogicki a odborni zamestnanci a $kolské podporné timy MS,
ZS a SS a vedenie 3kol.
o Casova dotacia: podla formy a potrieb $koly, spravidla 60 — 120 minut (pri
nastaveni krizového intervenéného planu podla dohody).
e Forma: supervizia (individualna, skupinova, odborna), intervizia, pripadové
konferencie, odborné konzultacie, aktualizacné vzdelavanie a metodické workshopy.
e Ciel aktivity: Poskytnut PZ/OZ a SPT bezpeé&ny odborny priestor na reflexiu vlastnej
prace, rieSenie narocnych profesijnych situacii, hfadanie moznosti dalSieho postupu
a podporu profesijnej pohody. V oblasti krizovej pripravenosti pomahat Skole
preventivne sa pripravit na zvladanie naroCnych a krizovych udalosti, a to
identifikovat ulohy a zodpovednosti jednotlivych aktérov, nastavit pravidla
komunikacie a pripravit’ prehfadné postupy pred krizovou udalostou, po¢as nej a po
jej skonceni.
e Vystup aktivity: Ugastnici ziskaju odborny pohlad na rieSenu situaciu, nové
moznosti a konkrétne odporucania pre dalSi postup. Sucastou vystupu méze byt
¢ individualny alebo timovy plan dalSieho postupu pri konkrétnom pripade,
e odporuc¢ania pre pracu s triednym kolektivom alebo Ziakom v riziku,
e metodicka podpora a podklady pri tvorbe alebo aktualizacii krizového
intervencného planu Skoly.

9. Aktualizaéné vzdelavanie a prednasky na mieru

e Cielova skupina: pedagogicki zamestnanci a Skolsky podporny tim.

e Popis: Vzdelavanie pre pedagogicky a Skolsky podporny tim prisposobené
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aktualnym potrebam Skoly a Skolského zariadenia.
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ll. POSTUP PRI OBJEDNAVANI, DOKUMENTACIA A TERMINY

VsSetky preventivne a diagnostické aktivity pre deti a Ziakov realizujeme na zaklade
objednavky Skoly a informovaného suhlasu rodica.

1. KROK: Vyplnenie objednavky (Skola)

e Objednavku vyplni riaditel alebo povereny zamestnanec Skoly prostrednictvom
ONLINE formulara.

e Pre vCasné naplanovanie harmonogramu prosime o odoslanie objednavky
najneskor do konca septembra.

e (M Pri objednani prednasok a vzdelévania vyhradne pre usitelov/PZ/OZ sa Prilohy
¢. 1 ac¢. 2 nevypliiuja).

2. KROK: Priprava dokumentacie (Rodié¢ a Skola)

e Priloha é. 1 — Ziadost' o odbornu éinnost’ (Rodi¢):
Vyplni a podpiSe zakonny zastupca (vyZaduje sa najmé pri testoch Skolskej zrelosti a
individualne diagnostike).
(A Upozornenie pre MS: Pri logopedickej depistézi a depistazi pohybového aparatu rodicia
Prilohu &. 1 nevyplriuji — postaéuje informovanie rodiéov, napr. cez oznam MS).
e Priloha & 2 - Zoznam deti prihlasenych na aktivitu (Skola):
Vypracuje Skola na zaklade vyzbieranych Ziadosti od rodi€ov. Zoznam musi presne
koreSpondovat so ziadatelmi.

3. KROK: Sp6sob doruc¢enia dokumentov

e Online: Objednavku a Zoznam deti (Priloha ¢. 2) zasiela Skola vopred cez online
formular alebo na e-mail: prevencia.scpp@ecvizilina.sk.

e Fyzicky: Originaly Ziadosti od rodiCov (Priloha ¢. 1) si odborny tim prevezme
osobnym odberom v deri konania aktivity.

@ Vsetky tlagiva a formulare najdete na: Dokumenty SCPP Zilina

R Kontaktna osoba pre odborné aktivity:

PhDr. Lenka Koniarova, E-mail: prevencia.scpp@cvizilina.sk | [ Tel.: 0903 500 799
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