oO

° SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE CENTRA VCASNE)
\. INTERVENCIE, SALEZIANSKA 2807/4, ZILINA

VZTAHOVA A SEXUALNA VYCHOVA

Workshopy robime primerane veku a vyvinu deti, preto odporic¢ame
nasledovné témy pre nasledovné ro¢niky:

NapiSte nam na semacova@cvizilina.sk a najdeme termin aj pre vasu Skolu.

€O JE VZTAHOVA
A SEXUALNA VYCHOVA

Vztahova a sexualna vychova je dolezitd nauka o vztahoch, emdciach a fyzickych a socialnych
aspektoch sexuality. Jej cielom je poskytndt mladym [udom vekovo adekvatne vedomosti,
zruénosti a postoje tak, aby mali zdravé, bezpecné a reSpektujuce vztahy. Je zaroven primarnou
prevenciou sexualneho nasilia a obtazovania a dalSich negativnych javov.

DRUHY WORKSHOPOV PRE VASU SKOLU

5.-7.ro€nik (10 - 13 rokov)

Vztahy (kamaratske)

Puberta

Zaklady suhlasu

Sexualne a reprodukéné zdravie + suhlas
Online svet

-+ FFF N

8. rocnik - stredné skoly (od 14 — 19 rokov)

r

Vztahy (romantické)

Sexualne a reprodukéné zdravie
Suhlas

Ja a sexualita

neRovnost vo vztahoch

Porno

Kybernasilie

FEFEFFEFEFEE

Zruénosti pre zdravie a pohodu
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/ Vztahy (kamaratske)
Ziacky a Ziaci sa naugia:

identifikovat r6zne druhy vztahov

rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou

identifikovat charakteristiky zdravého vztahu

charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu

poznat r6zne stratégie eliminacie nezdravého spravania

popisat sposoby ako vyrieSit konflikt alebo nepochopenie pouzit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni

uvedomit si, ze konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mozu byt vyrieSené s reSpektom

~

o

Puberta
Ziacky a Ziaci sa naudia:

uviest hlavné fyzické a emocionalne zmeny, ktoré sa deju pocas puberty

popisat postupy osobnej hygieny a sanitacie

ocenit dolezitost osobnej hygieny

popisat menstruacny cyklus a identifikovat r6zne fyzické symptdmy a pocity, ktoré
moZu osoby s menstruaciou pocitovat pocas tohto obdobia

preukazat pozitivne a podporné stratégie pre osoby s menstruaciou, aby sa pocas
menstrudcie citili pohodlne

pochopit, Ze mladi ludia s penisom mézu mat erekciu, ¢i uz v désledku vzrusenia
alebo bez zvlastneho dbvodu, a ze je to prirodzené

pripomenut si, Zze niektori dospievajuci mézu v noci pocitovat vzruSenie a
uvolfhovanie tekutin, Co sa ¢asto nazyva vlhky sen, a Ze je to prirodzené

uvedomit si, ze je délezité, aby vSetky osoby s mensStruaciou mali pocas
menstruacie pristup k hygienickym vlozkam a inym menstruacnym poméckam,
Cistej vode a sukromnym toaletam

vysvetlit, ze fyzicky vzhlad je urCeny dedi¢nostou, prostredim a zdravotnymi
navykmi

prejavit akceptovanie fyzickych prejavov, a to aj medzi ich rovesnikmi/Ckami
uznat, ze fyzicky vzhlad neurcuje hodnotu ¢loveka ako ludskej bytosti

/ Zaklady suhlasu

Ziacky a ziaci sa naudia:

definovat suhlas, akceptovat dblezitost suhlasu v zdravych/bezpeénych vztahoch
vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie (udi,
buducnost a zivotny plan

manazovat emadcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou a nestihlasom vo vztahoch
jasne komunikovat hranice, obavy a oCakéavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia

rozpoznat nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipuléacia,
emocionalne vydieranie, natlak

asertivne preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zaziva nezdravé spravanie

/
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Sexualne a reprodukéné zdravie
Ziacky a Ziaci sa naugia:
e poznat zakladny slovnik tykajuci sa reproduk&nych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny
o akceptovat dblezitost dodrziavania zakonov vzhladom na 1.sex
e poznat svoje zakladné prava v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia (SRZ)
o identifikovat, kedy a preco je potrebné ist na preventivne prehliadky na
gynekoldgiu/urolégiu
e popisat rozne spodsoby, ako sa chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami
o vysvetlit, preco je dblezité preventivne vySetrenie prsnikov a semennikov

Online svet
Ziacky a Ziaci sa naudia:
o Reflektovanie vlastného vnimania a vedomosti o online svete (fungovanie
socialnych médii a algoritmov, pouzivanie Al)
e Pochopenie ako pouzivat socidlne média bezpeclne, legalne a s reSpektom
e Uvedomenie si rizik, ktoré mézu byt spojené s pouzivanim socialnych médii a
online platforiem, vratane podvodnych profilov (od (udi, ale aj Al generated),
kybersikany a rizika zdielania osobnych udajov
o Reflektovat ako mbézu socialne média, filmy/serialy formovat nasSe vnimanie
vztahov, rodovych roli a inakosti
e Vnimat ako socialne média a online interakcie m6zu ovplyvnit sebavnimanie a
sebalctu (napriklad vplyv na idedl krasy, rodové stereotypy, diskriminacia,
porovnavanie sa s inymi)
e Kriticky pristupovat k obsahu, ktory dostavame online
e Uvedomenie ako online komunikacia a pouzivanie emotikonov méze ovplyvnit
nase prezivanie a vyjadrovanie emaocii

o

VZTAHY (ROMANTICKE)
Ziacky a Ziaci sa naudia:
¢ identifikovat rozne druhy vztahov
e rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou
o identifikovat charakteristiky zdravého vztahu
e charakterizovat (ne)zdravé spravanie vo vztahu
e poznatrbzne stratégie eliminacie nezdravého spravania
e popisat sposoby ako vyriesit konflikt alebo nepochopenie pouzit rézne stratégie na
rieSenie konfliktov a nedorozumeni
e uvedomit si, ze konflikty a nedorozumenia s rodi¢mi/opatrovnictvom su bezné
pocas dospievania a mdzu byt vyrieSené s reSpektom

~
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///> SEXUALNE A REPRODUKCNE ZDRAVIE

Zia¢ky a Ziaci sa naudia:

poznat svoje zakladné prava v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia (SRZ)
poznat zakladny slovnik tykajuci sa reprodukénych organov, ich fungovania a
starostlivosti/hygieny

akceptovat dolezitost dodrziavania zakonov vzhladom na SRZ

kedy a preco je potrebna preventivna prehliadka na gynekoldgiu/urolégiu

popisat r6zne spdsoby, ako sa chranit pred nezelanym otehotnenim a/alebo pred
pohlavne prenosnymi infekciami

vysvetlit, preco je dblezité preventivne vySetrenie prsnikov a semennikov

k .

///' SUHLAS

Ziacky a Ziaci sa naudia:

definovat suhlas

akceptovat dblezitost suhlasu v bezpecnych a zdravych vztahoch

vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie (udi,
buducnost a Zivotny plan

manazovat emadcie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou a nestihlasom vo vztahoch
jasne komunikovat hranice, obavy a oCakdavania v kontexte vztahoy, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia

rozpoznat nezdravé spravanie vo vztahu: kontrola, moc, manipuléacia,
emocionalne vydieranie, natlak

asertivne preukazat pomoc a podporu osobe, ktora zaZiva nezdravé spravanie

AN

\

JA A SEXUALITA
Ziacky a Ziaci sa naudia:

Popisat cyklus sexualnej reakcie

Pochopenie, ze sexualne pocity, fantazie a tuzby su prirodzené, moézu sa rézne
prejavovat pocCas nasich zivotov a nie je to nieCo, za ¢o by sme sa mali hanbit

Nie vSetci ludia sa rozhodnu vzdy konat na zaklade tychto pocitov

Definovat si dbélezité hodnoty vo vztahoch

Definovat si vlastny idealny scenar nadobudania intimnych skusenosti

rozpoznat, ze informované sexualne rozhodnutia (byt oboznamenaly a
sebavedomaly v rozhodovani, €Ci, kedy a s kym byt sexuadlne aktivnaly) je dblezité
pre ich zdravie a pohodu

robitinformované rozhodnutia o sexudlnom spravaniv sulade s vlastnou integritou
Rozpoznat, Ze rovesnici a rovesnicky mdzu ovplyvnit nase sexualne rozhodnutia a
spravanie

rozliSovat medzi emdciami spojenymi s laskou, priatelstvom, zamilovanostou a
sexualnou pritazlivostou

Uznanie, Ze prejavovanie sexuality sa mo6zu liSit medzi ludmi a kultirami po celom
svete

predviest sp6soby ako manazovat emadcie spdjané s réznymi druhmi vztahov
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neROVNOST VO VZTAHOCH
Zia¢ky a Ziaci sa naudia:

Pomenovat rozdiel medzi rodom a pohlavim

Identifikovat moznu Skodlivost nerovnosti, sexizmu a rodovych stereotypov
Precvicit si kazdodenné ¢innosti na pozitivhe ovplyvnenie rodovych roli doma, v
Skole a komunite

Analyzovat ako méze nerovnost a rozdiel v moci negativne ovplyvnit vztahy
Uvedomit si, Ze rovnost je dblezita hodnota vo vztahu

Identifikovat ako rodové normy tvaruju identitu, tuzby, rozhodovanie, zvyklosti a
spravanie

Uvedomit si, Ze rodové role a o¢akdvania sa m6zu menit

Definovat normy v spravani a ¢innostiach, ktoré urcuje nas vek, rod, narodnost,
vierovyznanie alebo sexualna orientacia.

PORNO
Ziacky a Ziaci sa naudia:

Pomenovat rozdiely medzi filmom a realitou

Analyzovat dopad sexualne explicitnych médii na vztahy, sebaobraz a sexualne
spravanie

vyjadrit pocity tykajuce sa sexualne explicitného pouzivania médii

rozpoznat délezitost povedomia zakonov, s reSpektom na zdielanie alebo
zabezpecovanie sexualne explicitnych obrazkov

N

KYBERNASILIE
Ziacky a Ziaci sa naudia:

pomenovat rozdiel medzi nazorom a verbalnym nasilim

debatovat o sp6soboch ako riesit dané situacie

Reflektovat motivacie zdielania obsahu a svojho sukromia na socialnych sietach
navrhnut rieSenia pre prikladné situacie kyber nasilia

vymenovat tri spésoby ako sa vyhnut kyber nasiliu

vymenovat tri spésoby, ako mézeme poméct ludom zazivajucim kyber nasilie

NS

ZRUCNOSTI PRE ZDRAVIE A POHODU
Ziac¢ky a Ziaci sa naugia:

Vysvetlit, ako rozhodnutia o sexualnom spravani mézu ovplyvnit zdravie (udi,
buducnost a Zivotny plan

Pomenovat zdroje vplyvov na nase rozhodovanie vo vztahoch

Manazovat emocie, ktoré sa spajaju s nespokojnostou vo vztahoch

Jasne komunikovat hranice, obavy a oCakavania v kontexte vztahov, intimity, aj
sexualneho a reprodukéného zdravia

Rozoznavat stratégie rieSenia konfliktov vo vztahu

Rozpoznat rovesnicky natlak

Asertivne preukazat pomoc a podporu osobe pod natlakom
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